
Relaxation plantaire

Dormio Resort Les Portes Du Grand Massif - Flaine

Bilan de vitalité 

Suivi naturopathique
80€ (1h15-30) 

60€ (45 min-1h)

Massage bien être
Massage naturopathique ciblé 

70€ (40 min)

90€ (1h)

Soins énergétiques

120€ (1h30)

100€ (1h)

Cours privé de yoga
70€ (1h)

Massage réconfort du dos
Massage crânien
70€ (40 min) 

Massage bien être holistique
Massage naturopathique complet 

CARTE DES SOINS

YoGaïa 

06 87 89 51 93

Réservation obligatoire auprès d’Adeline
naturopathe et professeure de yoga certifiée

www.yogaiabyadeline.com     

adeline.yogini

Modalités: 
Merci de vous présenter 5 min avant l’heure du rdv. Tout soin non annulé 24H à l’avance sera dû. Les durées
indiquées correspondent au temps effectif des soins, prévoir 10 min en plus d’échanges.
Contre-indications : merci de me signaler si vous souffrez de problèmes de santé ou si vous êtes enceinte.
Paiement : en espèces ou par chèque. Pas de CB.
Soins accessibles  aux personnes extérieures à la résidence.
Lieu: SPA Le Dormio Resort Les Portes Du Grand Massif - au dessus du hameau de Flaine - arrêt navette
skibus gratuite au bas de la résidence.

https://www.dormio.fr/complexes-hotels/dormio-resort-les-portes-du-grand-massif

